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Die Hand-FuB-Mund-Krankheit ist eine harmlose, mit leichtem Fieber und fllichtigem Haut-
ausschlag im Mund, an Handen und FiRen einhergehende Viruserkrankung. Verursacher
dieser Krankheit sind bestimmte Viren (Coxsackie-A-Viren). Sie konnen neben der Hand-FuR-
Mund-Krankheit auch andere Erkrankungen auslésen, wie Herpangina (Erkrankung der
Mundschleimhaut), Sommergrippe oder Hirnhautentziindung.

Die Ubertragung der Viren erfolgt sowohl durch Trépfcheninfektion (Husten, Niesen) als
auch durch Schmierinfektion (mangelhafte Hygiene bei Nahrungsmitteln und Trinkwasser,
ungewaschene Hande nach Benutzung der Toilette). Coxsackie-Infektionen treten gehauft
epidemisch in den Sommer- und Herbstmonaten auf.

Was sind die typischen Symptome ?

Zwei bis fiinf Tage nach der Ansteckung, bildet sich auf der Haut ein juckender roter
Ausschlag, der spater in weillgraue Blaschen lGbergeht. Gleichzeitig bilden sich in der
Mundhohle Blaschen und kleine, schmerzhafte Geschwiire (Aphten). Meist treten die
charakteristischen Hautschaden zuerst im Gesicht auf, besonders um Mund und Nase. An
Handen, FiiBen und Mundschleimhaut bildet sich der oben beschriebene Hautausschlag,
eventuell sind auch die Bindeh&dute befallen. Selten entziinden sich Lippen oder Gaumen-
mandeln. Die einzelnen Flecke sind entziindlich rot verfarbt und "bliihen" spater auf.

Die Inkubationszeit betradgt drei bis sechs Tage. Die Krankheit dauert zwischen acht und
zwolf Tagen. Wahrend der ersten Woche der Krankheit sind infizierte Personen besonders
ansteckend.

Die Viren kdnnen nach dem Abklingen der Symptome Gber mehrere Wochen im Stuhl weiter
ausgeschieden werden. Daher kénnen die Patienten sehr lange ansteckend sein. Des
Weiteren ist der Anteil asymptomatisch infizierter Personen (zumeist Erwachsene) sehr
hoch.

Wann sollten Sie einen Arzt konsultieren?

Sie sollten einen Arzt aufzusuchen, um andere Krankheiten mit dhnlichen Symptomen
auszuschlieBen. Vor allem, wenn lhr Kind hohes Fieber bekommt, unter Erbrechen,
Kopfschmerzen, Krampfen oder Bewusstseinstriilbung leidet oder wenn die Rachenmandeln
mit eitrigen Plnktchen oder grofReren Beldagen bedeckt sind. Auch bei anderen Symptomen
wie Lahmungserscheinungen, Blasen- und Enddarmstérungen sollten Sie mit lhrem Kind
sofort einen Arzt aufzusuchen. Alle genannten Symptome kénnen einzeln oder in
Kombination auftreten, sie kbnnen dramatisch oder schleichend verlaufen.



Der Arzt wird feststellen, ob es sich eventuell um eine durch Coxsackie-Viren verursachte
Hirn- und Hirnhautentziindung handelt oder um eine bakterielle Erkrankung. Sehr selten
kann die Coxsackie-A-Virusinfektion auch eine Herzmuskelentziindung hervorrufen.

Was wird zur Behandlung getan ?

Prinzipiell ist die Hand-FuBR-Mund-Erkrankung eine harmlose, relativ rasch und selbstandig
abheilende Erkrankung. Eine spezifische Therapie ist nicht erforderlich. Sie beschrankt sich
lediglich auf die Symptome.

Falls Ihr Kind Giber schmerzende Blaschen im Mund klagt, kann man eine schmerzlindernde
und entziindungshemmende Tinktur zum Auftupfen oder zum Spiilen anwenden. Auch
verschiedene Mittel auf pflanzlicher Basis (Kamille, Melisse, Thymian) kdnnen Linderung
bringen.

Achten Sie besonders darauf, dass |hr Kind trotz der schmerzhaften Blaschen im Mund
genligend trinkt, da sonst die Gefahr der Austrocknung besteht.

Sind MaBBnahmen nach dem Infektionsschutzgesetz zu beachten ?

Es handelt sich um ein harmloses Krankheitsbild, dessen Dauer und Haufigkeit nicht durch
behordliche MalRnahmen wie Impfung oder Absonderung beeinflusst werden kann.
Entsprechend gibt es keine gesetzlichen Verbote fiir den Besuch von Kindergarten und
Schulen.

Gibt es Mdéglichkeiten der Prophylaxe ?

Das Infektionsrisiko kann durch gute Handehygiene reduziert werden: RegelmaRiges und
sorgfaltiges Hindewaschen mit Seife, besonders nach dem Windeln und nach dem
Toilettengang, spielen eine entscheidende Rolle.

Verschmutzte Oberflachen und Gegenstande (einschlieflich Spielzeug und Turgriffe) miissen
besonders griindlich nach MalRgabe des Hygieneplans der 6ffentlichen Einrichtungen
gereinigt werden. Enger Kontakt mit Erkrankten sollte vermieden werden (Kiissen,
Umarmen, Besteck oder Tassen etc. teilen).

Ob im Rahmen von Ausbruchsgeschehen Hande- und -Flachendesinfektionsmittel (mit
nachgewiesener viruzider Wirksamkeit) anzuwenden sind, sollte mit dem Gesundheitsamt
besprochen werden, da es in solchen Fallen einer fachlichen Beratung zur sachgerechten
Anwendung (Dosierung, Einwirkzeit) solcher Mittel bedarf.

Haben Sie noch Fragen? Dann rufen Sie uns an:

Frau Beckmann 563 -27 26 Frau Butzen 563 -2599
Herr Kimmler 563-2318 Frau Wortmann 563 — 24 87
Herr Buntrock-Schweer 563 — 25 66



